
 

 

    Тестирование осуществляется в порядке, установленном приказом Министерства 

спорта Российской Федерации от 28.01.2016 № 54 «Об утверждении Порядка организации 

и проведения тестирования по выполнению нормативов испытаний (тестов) 

Всероссийского физкультурно-спортивного комплекса «Готов к труду и обороне» (ГТО)». 

 

 Меры безопасности 

 

 Все участники должны знать и строго соблюдать меры безопасности при обращении с 

оружием. 

 

 Разрешено использовать только исправное оружие, исключающее самопроизвольные 

выстрелы. 

 

 Вне линии огня любое оружие должно находиться в чехле, футляре или коробке (ящике), 

за исключением мест, разрешенных для тренировки без пульки (холостой стрельбы). 

 

 Тренировка без пульки (холостая стрельба) может проводиться только в специально 

отведенном для этого месте и на линии огня на своей огневой позиции. 

 

 На линии огня вынимать винтовку из чехла, футляра и т.д. можно после вызова 

участников на линию огня. 

 

 Флажки безопасности должны быть вставлены во все винтовки в течение всего того 

времени, пока на данном стрелковом месте не выполняются холостые выстрелы или 

реальная стрельба. 

 

Примечание 1: флажки безопасности предназначены для наглядной демонстрации того, 

что затвор оружия открыт, и оружие не заряжено. 



 

Примечание 2: для демонстрации того, что пневматические винтовки разряжены, флажки 

безопасности должны быть достаточно длинными, чтобы их можно было вставить на всю 

длину ствола. 

 

 

 При выполнении тренировочной стрельбы и во время соревнования запрещено наводить 

даже незаряженное оружие куда-либо, кроме зоны стрельбы. 

 

Примечание 1: если участник положил оружие, оно должно быть направлено в сторону 

мишеней. 

 

Примечание 2: категорически запрещены намеренные выстрелы по рамам и номерам 

щитов. 

 

 Во время выполнения упражнения участник может положить оружие (выпустить его из 

рук) только после того, как откроет затвор, при этом должен быть отведен рычаг 

взводителя. Кроме того должен быть вставлен флажок безопасности. 

 

Примечание 1: во время выполнения упражнения выносить оружие с линии огня можно 

только с разрешения секторного судьи линии огня и после того, как тот убедится, что оно 

в безопасном состоянии. 

 

       Организация и проведение тестирования населения по выполнению нормативов 

испытаний (тестов) комплекса ГТО осуществляются в соответствии с Порядком 

тестирования, настоящими методическими рекомендациями и правилами соревнований по 

видам спорта, дисциплины которых входят в государственные требования к уровню 

физической подготовленности населения при выполнении нормативов испытаний (тестов) 

комплекса ГТО. 


